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Ernährungsberatung
Ernährungstherapie

Dr. rer. nat. Melanie Ferschke
Diplom Oecotrophologin



Einzelberatung

Gruppenberatung

Gewichtsreduktionskurse

Fastenkurse

Vorträge

Einkaufstraining

Kochkurse

Betriebliche Gesundheitsförderung



Ernährung bei 
Krank  heiten in 
Zusammen arbeit mit
Ihrem Arzt z.B.: 

Allergien 

Adipositas 

Atopische Dermatitis 

Lebensmittelintoleranzen

Diabetes 

Fettstoffwechselstörungen

Krebs 

Essstörungen 

Osteoporose

Ernährung in besonderen 
Lebens situationen z.B.: 

Schwangerschaft  

Stillzeit 

Beikosteinführung  

Sport 

Wechseljahre 

Senioren


